Statni zemédélska a potravinarska inspekce
inspektorat v Praze, Za Opravnou 300/6 , 15000 Praha 5, tel: 257 199 511, fax: 257 199 530
e-mail: epodatelna@szpi.gov.cz, ID datové schranky: avraiqg

Kod akce: T84,C00,T77

Protokol ¢. P955-11429/18
Predmét kontroly: dodrzovani povinnosti pii uvadeéni potravin na trh metodou inspekce

Kontrola byla provedena podle § 3 zakona ¢. 146/2002 Sb., o Statni zemédélské a potravinaiské inspekci a o zméné nékt
souvisejicich zakonil, ve znéni pozdgjgich predpisii (dale jen ,, zdkon ¢. 146/2002 Sb.*), u kontrolované osoby:

Kontrolovana osoba: Opravdove hubnuti s.r.o.

Sidlo/misto podnikani: Na prikopé 1047/17, 11000 Praha

Provozovna/misto kontroly: SZPI Inspektorat v Praze, Za Opravnou 300/6, 150 00 Praha
ICO/datum nar ozeni: 04093551

Kontrola byla provedena zameéstnanci SZPI, kteii se prokazali povérenim ke kontrole ve forme prikazu inspekce: Ing. Iva
Laznitkova, Ph.D. (1262)

Kontrola na dalku byla zahajena kontrolnim nakupem podle zikona 146/2002 Sb. ustanoveni § 4 odst. 4.

Pri kontrole byl piitomen za kontrolovanou osobu: kontrola dne 30.08.2081 byla provedena bez pritomnosti kontrolované osoby

Posledni kontrolni tikon dne 30.08.2018: seznameni s protokolem
Datum zacatku kontrolniho vstupu: 30.08.2018 ¢as: 13:45 Datum ukonceni kontrolniho vstupu: 30.08.2018 ¢as: 15:15

Popis kontrolnich zjisténi:

Kontrola dne 30.08.2018 byla provedena na adrese Statni zeméd¢lské a potravinaiské inspekce, inspektorat v Praze, Za Opravnou
300/6 150 00 Praha 5 bez pritomnosti kontrolované osoby.

Kontrola dne 30.08.2018 byla provedena bez pritomnosti kontrolované osoby.

Kontrola byla provedena na zédkladé Narizeni Evropského Parlamentu a Rady (ES) ¢. 882/2004, ze dne 29. dubna 2004, o tiednich
kontrolach, za ucelem ovéieni dodrzovani pravnich piredpist tykajicich se kimiv a potravin a pravidel o zdravi zvirat a dobrych
zivotnich podminkach zvirat. Soucasné byla kontrola provedena na zékladé ustanoveni zakona ¢. 146/2002 Sb. o statni zemédelske a
potravinaiské inspekci ve znéni pozdg&jsich piedpisii a ustanoveni zakona ¢. 552/1991 Sb. o statni kontrole, v platném znéni.

Kontrola byla zamérena na dodrzovani Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002 v platném znéni, Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 v platném znéni, Narizeni (ES) ¢. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzeni
pii oznacovani potravin, Naiizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 v platném znéni a ustanoveni zakona ¢. 110/1997
Sb., ve znéni pozdgjsich predpisi.

Kontrola byla u kontrolované osoby zahdjena formou kontrolniho nakupu podle § 4 odst. 4 zakona ¢. 146/ 2002 Sb., o SZPI a podle §
8 pism. b) zakona ¢. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni i'ad). Kontrolni nakup byl dorucen dne 03.05.2018.

Kontrolované osobé bylo zaslano oznameni o zahajeni kontroly formou kontrolniho nakupu podle § 4 odst. 4 zakona ¢. 146/ 2002 Sb.,
o SZPI. Oznameni bylo kontrolované osob& doruceno dne 04.05.2018. Kontrolovana osoba byla prostiednictvim tohoto dopisu
informovana o zahajené kontrole.

L. KONTROLNI NAKUP

Dne 24.04.2018 byl na podnét od spotiebitele realizovan kontrolni nakup z webovych stranek www.ketomix.cz. V ramci kontrolniho
nakupu byly z webové stranky https://www.ketomix. cz’ketonova-dieta-na-2-tydny/ objednany 2ks balicku Ketonova dieta na 2 tydny
(70 porci), cena za kus: 2990 K¢. V ramci realizace kontrolniho nakupu byla pofizena fotodokumentace formou PrtSc, ktera je
prilohou Zaznamu o ukonech piedchéazejicich kontrole ¢. Z933-11429/18. Kontrolni nakup byl realizovan na fiktivni osobu. Dne



24.04.2018 byl do e-mailové schranky fiktivni osoby dorucen email v predmétu oznacen jako "KetoMix Objednavka 2018009985",
ktery obsahoval informace o obsahu objednavky.

Prevzeti kontrolniho nakupu dne 03.05.2018 predchazelo: Dne 30.04.2018 byl do emailové schranky fiktivni osoby dorucen email v
predmétu oznacen jako "KetoMix - va$e objednavka byla vyiizena", ktery obsahoval informace o zasilce a v piiloze Fakturu ¢.
2018009985. Dne 02.05.2018 byl do stejné emailové schranky dorucen email s informaci, Ze zasilka je pripravena k vyzvednuti na
vy$e uvedené adrese: Plzenska 470/76, 150 00 Praha, zasilkovna Vape House Prague.

Kontrolou dne 03.05.2018 bylo zjidténo, Ze zasilka obsahujici kontrolni nakup byla doru¢ena na pozadovanou adresu, tedy adresu:
Plzenska 470/76, 150 00 Praha, zasilkovna Vape House Prague.

Dne 03.05. 2018 byl vzorek porizeny v ramci kontrolniho nakupu za pritomnosti komise povérené k rozbalovani zasilky rozbalen na
Inspektoratu SZPI, Za Opravnou 300/6, Praha 5. Béhem rozbaleni zasilky byl vystaven Zapis o rozbaleni zasilky. Obsah pievzaté
zasilky odpovidal objednavce ze dne 24.04.2018. Kontrolni nakup byl doru¢en v papirové krabici. V ramci rozbalovani zasilky byla
porizena fotodokumentace.

IL. ODBER VZORKU

V ramci rozbalovani zasilky byl dne 03.05.2018 odebran 1 vzorek: Polévka s prichuti zeleniny, KetoMix, 10 porci, distributor:
Opravdove hubnuti s.r.o., U michelského mlyna 38/33, 140 00, Praha 4, vyrobeno v Ceské republice, hmotnost 300 g, minimalni
trvanlivost do: 1.11.2018. Ceska republika k mimoiadné mikrobiologické kontrole do akreditované laboratore EUROFINS CZ. Na
odebrany vzorek byl pii odb&éru vystaven Zaznam o odbéru vzorku ¢. D910-11341/18/A01, ktery je prilohou Dokladu o provedenych
kontrolnich tikonech ¢. D910-11341/18. Zaroven byl odebran vzorek pro dopliwjici odbomy posudek.

Vzorky byly odebrany do c¢istého a suchého obalu, byly uzavieny, ulozeny do bezpetnostnich sackid ¢. 0048423 a ¢. 0044690,
oznaceny a uredné zapecetény, opatieny podpisy vzorkujiciho.

Doklad o provedenych kontrolnich tukonech ¢. D910-11341/18 byl sepsén dne 03.05.201 8 bez pritomnosti kontrolované osoby a poté
zaslan kontrolované osobé prostiednictvim datové schranky.

Doklad o provedenych kontrolnich tikonech ¢. D910-11429/18 je piilohou tohoto Protokolu.
Dne 03.05.2018 byl odebran vzorek potraviny pod oznacenim ¢. D910-11341/18/A01.

AO01: Polévka s prichuti zeleniny, KetoMix, 10 porci, distributor: Opravdove hubnuti s.r.0., U michelského mlyna 38/33, 140 00,
Praha 4, vyrobeno v Ceské republice, hmotnost 300 g, minimalni trvanlivost do: 1.11.2018. Ceska republika.

Odebrany vzorek potraviny slouzil jako vzorek pro tcely tiedni kontroly.
Laboratornimi rozbory bylo zjisténo, ze vzorek pod oznac¢enim ¢. D910-11341/18/A01 vyhovuje v ukazateli Listeria monocytogenes
mikrobiologickym pozadavkiim uvedenym v piiloze 1 kapitole 1 bodu 1.3. k Nafizeni Komise (ES) ¢. 1441/2007 z 5.prosince 2007,

kterym se méni naiizeni (ES) ¢. 2073/2005 o mikrobiologickych kritériich pro potraviny.

Dale bylo laboratornimi rozbory zjisténo, ze vzorek vyhovuje v ostatnich vygetiovany ch ukazatelich naiizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 178/2002 ¢l. 14.

Podrobnosti jsou uvedeny v Protokolu o zkougce ¢. 48747/2018 a Vyhodnoceni vysledki k Protokolu o zkousce ¢. 48747/2018.
IV. KONTROLA POZADAVKU NA POTRAVINY

Na podnét od spotiebitele byla dne 13.06.2018 provedena kontrola informaci o potravinach uvedenych na jejich obalu. Piedmétem
kontroly byly potraviny, které byly pofizeny v ramci realizovaného kontrolniho nakupu, ktery byl doru¢en dne 03.05.2018.

Predmeétem kontroly byly nasledujici potraviny:

- Proteinovy koktejl 40 porci, minimalni trvanlivost 1.11.2018, Distributor: Opravdove hubnuti s.r.o., U michelského mlyna 38/33,
140 00 Praha 4, Ceska republika, www.ketomix.cz, vyrobeno v Ceské republice, Hmotnost 1200 g



- Dochucovaci sypka smés s prichuti ¢okolady, 15 porci, minimalni trvanlivost 1.11.2018, Distributor: Opravdove hubnuti s.r.o., U
michelského mlyna 383/33, 140 00 Praha 4, Ceska republika, www.ketomix.cz, vyrobeno v Ceské republice, Hmotnost 45 g

- Kage s ¢okoladovou prichuti 10 porci, minimalni trvanlivost 1.11.2018, Distributor; Opravdove hubnuti s.r.0., U michelského mlyna
383/33, 140 00 Praha 4, Ceska republika, www ketomix.cz, vyrobeno v Ceské republice, Hmotnost 280 g

- Polévka s prichuti zeleniny 10 porci, minimalni trvanlivost 1.11.2018, Distributor: Opravdove hubnuti s.r.0., U michelského mlyna
383/33, 140 00 Praha 4, Ceska republika, www ketomix.cz, vyrobeno v Ceské republice, Hmotnost 300 g

- Omeleta se zeleninovou piichuti 10 porci, minimalni trvanlivost 1.11.2018, Distributor: Opravdove hubnuti s.r.o., U michelského
mlyna 383/33, 140 00 Praha 4, Ceska republika, www ketomix.cz, vyrobeno v Ceské republice, Hmotnost 320 g

Dne 13.06.2018 byla provedena kontrola denni hodnota piijmu kcal (piip. KI) dle jidelni¢ku stanoveného kontrolovanou osobou.
Soucasti pofizeného kontrolniho nakupu byla brozura, ve které jsou na strané 10 a 11 uvedena pravidla pro "Prvni reduk¢ni fazi". V
prvni redukéni fazi se konzumuje 5 jidel KetoMIX diety, 500g povolené zeleniny a 20 g ofechdi. V ramci téchto pravidel je na strané
11 této brozury uveden seznam povolené zeleniny.

V ramci kontroly bylo zjiiténo, Ze pii sestaveni jidelnicku na 1 den z 5ti jidel KetoMIX diety je prijem kcal (resp. KJ) nasledujici:
Snidan¢; Kage s ¢okoladovou prichuti, 1 porce 104 kcal (434 KI)

Svatina: Proteinovy koktejl s piichuti ke koktejlu ¢okolada, 1 porce 111 kcal (465 KJI)+ 11 kcal (47 KI)

Obéd: Proteinova polévka zeleninova, 1 porce 103 kcal (431 KJI)

Svactina: Proteinovy koktejl s piichuti ke koktejlu ¢okolada, 1 porce 111 kcal (465 KJI)+ 11 kcal (47 KI)

Vecere: Omeleta se zeleninovou piichuti 115 kcal (481 KJI)

Celkem denni prijem v kcal (prip. KJ) z proteinovych jidel KetoMIX diety dle piikladového jidelni¢ku ¢ini: 566 kcal (2370 KJI).
Skladba jidel KetoMIX diety je na uvazeni spotiebitele.

Dale je dle pravidel stanovenych kontrolovanou osobou uvedeno v brozuie, ze k jidelmitku KetoMIX diety dale nalezi konzumace
500g povolené zeleniny a 20g oiechti.

K prikladovému jidelni¢ku byly dale dle kalorickych tabulek verejné dostupnych z webové domény www.kaloricketabulky.cz zjistény
nasledujici hodnoty nékterych vybranych druhii "povolené" zeleniny:

- Olivy 290 KJ (50 g)

- jedna ¢tvrtina avokada 509 KJ (50 g)

- Lilek 102 KJ (100g)

- Cuketa 85 KJ (100g)

- Ledovy salat 68 KJ (100g)

- Brokolice 158 KJ (100g)

- Spenat 58 KJ (50 g)

Dale byly zjistény nasledujici hodnoty nékterych vybranych druhti ofechi:
- Kesu 244 KJ (10 @)

- Ofechy vlasské 289 KJ (10 g)



- Ofechy liskové 1430 KT (50 g)
- Ofechy para 295 KJ (10 g)

Na zakladé zjistény ch informaci Ize konstatovat, ze pii dodrzovani pravidel, ktera jsou pro spotiebitele uvedena v priloZené prirucce,
tedy - 5 jidel KetoMIX diety, 500 g povolené zeleniny a 20 g of‘echti je spotiebiteli zaru¢en dostatecny piijem energie v denni davce.



Seznam Doklad o provedeny ch kotnrolnich tikonech ¢. D910-11341/18 s prilohami
piiloh:
Doklad o provedeny ch kotnrolnich tikonech ¢. D933-11429/18 s prilohami
Doklad o provedeny ch kotnrolnich tikonech ¢. D940-11429/18 s prilohami

Kopie reakce kontrolované osoby ze dne 11.07.2018

Praha 5 datum vyhotoveni 30.08.2018

Ing. Iva Laznickova, Ph.D., inspektor

jméno, piijmeni a funkce kontrolujicich podpis

Pouceni:
Proti kontrolnim zjisténim uvedenym v protokolu miize kontrolovanéa osoba podle § 13 zakona ¢. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni iad)
podat namitky ve Ihiité 15 dnfi ode dne doruceni protokolu o kontrole, a to na adresu inspektoratu v Praze.

Potraviny, které nejsou v souladu s pozadavky stanovenymi zakonem ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a
doplnéni nékterych souvisejicich zakoni, ve znéni pozdg&jich piedpisii, nebo piimo pouzitelnym predpisem Evropské unie upravujicim
pozadavky na potraviny, ale jsou bezpetné, podléhaji rezimu jejich bezplatného poskytnuti podle § 11 odst. 2nebo § 11 odst. 3 zédkona ¢.
110/1997 Sb.

S osobnimi udaji bude nakladano v souladu s pravidly, ktera nastavuje nafizeni (EU) ¢. 679/2016 o ochrang fyzickych osob v souvislosti
se zpracovanim osobnich daji a o volném pohybu téchto tidajii (obecné nafizeni o ochrang osobnich tidajti), a to za icelem evidence a
zpracovani tohoto podani, vedeni kontrolniho fizeni, pripadny ch navazujicich spravnich fizeni, a provadéni dalgich ¢innosti, které Statni
zemedelska a potravinaiska inspekce vykonava na zédkladé pravnich predpist. Informace o zpracovani osobnich tidaji dle ¢l. 13 a 14
obecného narizeni o ochrané osobnich tidajii jsou k dispozici na internetovych strankach Statni zemédélské a potravinaiské inspekce
(dostupné na www. szpi.gov.cz) ve forme informacniho listu.

Dokument byl elektronicky podepsan



